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	 Забезпечен-ня виконання державної політики у сфері психічного здоров’я
	Проведення аналізу чинних обласних програм та розпоряджень Херсонської обласної військової адміністрації з ініціативами у сфері психічного здоров'я та підготовка пропозицій щодо їх удосконалення та усунення дискримінаційних положень
	ІV квартал 2024 р.
	  Департамент охорони здоров’я Херсонської облдержадміністрації, департамент соціальної політики Херсонської ї облдержадміністрації, департамент освіти і науки Херсонської облдержадміністрації, управління з питань ветеранської політики Херсонської облдержадміністрації, управління спорту та молодіжної політики Херсонської, управління культури, національностей та релігій Херсонської облдержадміністрації, Головне управління Національної соціальної сервісної служби в Херсонської області (за згодою)
	  Підготовлено та надіслано до Міністерства охорони здоров'я  України звіт за результатами проведеного аналізу та внесених змін у програми






	Впровадження заходів та програм із підтримки психічного здоров’я на робочому місці Херсонського державного університету 

	 Запровадження системи психосоціальної підтримки на робочому місці (облаштування в установах, на підприємствах, в організаціях просторів для психологічного розвантаження, створення в установах, на підприємствах, в організаціях служб психологічної підтримки, проведення тренінгів із самодопомоги, впровадження на підприємствах комплексу заходів із профілактики професійного вигорання)
	2024-2026 рр.
	  Соціально-психологічна служба  Херсонського державного університету
	Проведено відповідно до плану регламенту соціально-психологічної служби ХДУ  наступні заходи:

інтерактивна лекція «Психологія у повсякденні» (18 осіб
- інтерактивна лекція «Позитивне мислення – запорука здоров’я» ( 29 осіб)
- тренінг «Психологія стресу та способи боротьби з ним» ( 60 осіб)
- тренінг «Діти та війна  : навчання технік зцілення» для здобувачів денної форми ( 458 осіб)
- тренінг з запобігання  гендерно зумовленого насилля «Зламай Тишу»
( 146 осіб)
- в рамках Школи професійного розвитку тренінгових занять для викладачів та співробітників « Психоемоційна підтримка: навчання технік зцілення» (113 осіб)
- тренінг  " Ментальне здоров'я: Як подбати про себе?" ( 79 осіб денної форми та 65 осіб заочної форми) 
-лекція « Як психологічно підтримати людей на окупованих територіях» ( 78 осіб) 




	4. Промоція культури піклування про психічне здоров'я та антистигма

	4.1. Підвищення обізнаності населення з питань психічного здоров’я та профілактики психічних розладів, підтримки 
психічного здоров’я
	4.1.1. Проведення регіонального компоненту комунікаційної кампанії щодо психічного здоров’я «Ти як?»
	2024-2026 рр.
	Департамент охорони здоров’я Херсонської облдержадміністрації, департамент соціальної політики Херсонської ї облдержадміністрації, департамент освіти і науки Херсонської облдержадміністрації, управління з питань ветеранської політики Херсонської облдержадміністрації, управління спорту та молодіжної політики Херсонської, управління культури, національностей та релігій Херсонської облдержадміністрації, Головне управління Національної соціальної сервісної служби в Херсонської області (за згодою)
	  Розміщені публікації  у місцевих та регіональних медіа, а також на вебресурсах Херсонськоі обласної державної адміністрації та інших установ, підприємств та організацій області

	
	4.1.2. Організація та проведення, з урахуванням вимог безбар'єрності, масових соціальних акцій та просвітницьких заходів до Всесвітнього дня психічного здоров’я. 
Комунікація про заходи з урахуванням правил безбар'єрної комунікації 
	2024-2026 рр.
	  Соціально-психологічна служба  Херсонського державного університету
	  Забезпечено проведення щорічних інформаційно-просвітницьких заходів до Всесвітнього дня психічного здоров’я
  Загальне охоплення інформаційно-просвітницькими заходами не менше 3 300 осіб (300 – протягом 2024 р., 1500 – протягом 2025 р., 1500 – протягом 2026 р.)
  Комунікація про заходи проведена з урахуванням правил безбар'єрної комунікації 
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	4.1.3. Проведення інформаційно-просвітницьких та освітніх заходів, спрямованих на протидію стигмі щодо психічних розладів
	2024-2026 рр.
	  Соціально-психологічна служба  Херсонського державного університету
	  Забезпечено проведення не менше 1600 заходів, спрямованих на протидію стигмі щодо психічних розладів (100 – протягом 2024 р., 
500 – протягом 2025 р., 1000 – протягом 2026 р.)
  Загальне охоплення заходами не менше 32000 осіб (2000 – протягом 2024 р., 10000 – протягом 2025 р., 20000 – протягом 2026 р.)
  Заходами охоплено не менше 62 громад області (10 – протягом 2024 р., 25 – протягом 2025 р., 27 – протягом 2026 р.) 

	
	4.1.4. Забезпечення розміщення соціальної реклами для висвітлення питань щодо психічного здоров’я
	2024-2026 рр.
	Соціально-психологічна служба  Херсонського державного університету
	  Розміщено соціальну рекламу  в місцевих засобах масової інформації та на сторінці соціально психологічної служби Херсонського державного університету  на тематику підтримки психічного здоровʼя 

	
	4.1.5. Проведення інформаційно-роз’яснювальної роботи серед
	2024-2026 рр.
	  Соціально-психологічна служба  Херсонського державного університету
	  Інформаційними заходами охоплено не менше 16000 осіб із числа ветеранів війни, осіб, які мають особливі заслуги перед 

	
	ветеранів війни, осіб, які мають особливі заслуги перед Батьківщиною, постраждалих учасників Революції Гідності, членів сімей таких осіб і членів сімей загиблих (померлих) ветеранів війни, членів сімей загиблих (померлих) Захисників і Захисниць України для підвищення рівня поінформованості про психічне здоров’я, права і свободи людини під час отримання послуг у сфері психічного здоров’я
	
	
	Батьківщиною, постраждалих учасників Революції Гідності, членів сімей таких осіб і членів сімей загиблих (померлих) ветеранів війни, членів сімей загиблих (померлих) Захисників і Захисниць України (1000 – протягом 2024 р., 5000 – протягом 2025 р., 10000 – протягом 2026 р.)
  Навчальними заходами охоплено не менше 50 осіб з числа ветеранів війни, осіб, які мають особливі заслуги перед Батьківщиною, постраждалих учасників Революції Гідності, членів сімей таких осіб і членів сімей загиблих (померлих) ветеранів війни, членів сімей загиблих (померлих) Захисників і Захисниць України (5 – протягом 2024 р.,  15 – протягом 2025 р., 30 – протягом 2026 р.)

	4.2. Підвищення обізнаності дітей та молоді з питань психічного здоров’я та профілактики психічних розладів, підтримки психічного здоров’я
	4.2.1. Інформування молоді про важливість та можливості піклування про психічне здоров’я
	2024-2026 рр.
	  Соціально-психологічна служба  Херсонського державного університету
	  До 2026 р. поінформовано не менше 2500  осіб з числа здобувачів Херсонського державного університету  про важливість та можливості піклування про ментальне здоров’я (500 – протягом 2024 р.,  1000 – протягом 2025 р., 1000 – протягом 2026 р.)



	
	4.2.2. Проведення інтерактивних неформальних просвітницьких заходів для молоді 
	2024-2026 рр.
	Соціально-психологічна служба  Херсонського державного університету
	  Не менше 5 заходів проведено 
(1 – протягом 2024 р., 2 – протягом 2025 р., 2 – протягом 2026 р.)
  Не менше 30 громад області охоплено заходами (8 – протягом 2024 р., 10 – протягом 2025 р., 12 – протягом 2026 р.)
  Не менше 120 осіб з числа молоді підвищили обізнаність із питань турботи про власне психічне здоров’я (20 – протягом 2024 р., 40 – протягом 2025 р., 60 – протягом 2026 р.)




В.о. керівниці соціально-психологічної
 служби ХДУ 							                                                            Дар’я  ДОМАНЧУК
